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Der Ruf der Deutschen: spieBig und ordnungsliebend. In Deutschland nach
22 Uhr die Waschmaschine laufen lassen? Keine gute Idee, dann klopft die
Nachbarin oder der Nachbar an der Tiir. Doch wie wichtig ist den Deutschen
die Einhaltung der Ruhezeiten wirklich? Darauf gibt der McCrispy® Ruhe-
zeiten-Index von McDonald’s Antworten, fiir den das Meinungsforschungs-
institut Civey 20.000 Deutsche ab 18 Jahren reprasentativ befragt hat.

In ist den Menschen
Ruhe am wichtigsten. Auf Platz 2
folgen Weimar und Berlin.

Ruhezeiten-Index, ausgewertet nach Landkreisen und kreisfreien Stadten.
Indexwerte 0 (sehr niedrig) bis 100 (sehr hoch)

Ab dem 30. Lebensjahr steigt die Geriduschsensibilitit deutlich.

Ruhezeiten-Index, ausgewertet nach Alter

Mit einem Indexwert von 39 bzw. 41 sehen die jingsten (18- bis 29-
Jahrige) und die altesten Befragten (liber 65-Jahrige) Gerdusche am
gelassensten. Am gerduschempfindlichsten sind Personen im Alter
von 50 bis 64 Jahren (Indexwert 44), dicht gefolgt von den 30- bis
39-Jahrigen und 40- bis 49-Jahrigen (Indexwert jeweils 43).
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Gerausche storen besonders
Menschen in dicht besiedelten Gebieten.

Ruhezeiten-Index, ausgewertet nach Siedlungsdichte

Generell gilt: Je dichter die Besiedlung, desto groBer ist die Gerausch-
empfindlichkeit. So weist der Ruhezeiten-Index fiir Menschen in sehr
dinn besiedelten Gebieten einen Wert von 40 aus, in sehr dichten Sied-
lungsgebieten liegt er bei 45.
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Ruhezeiten-Index

1. Rostock
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2. Berlin

Indexwert 46

2. Weimar

Indexwert 46

Im Bundeslandervergleich
leben die ruhebediirftigsten
Menschen in Berlin.

Ruhezeiten-Index, ausgewertet nach Bundeslandern

Berlin fihrt das McCrispy® Ruhe-
zeiten-Ranking an. Auch den
Menschen in Hamburg und Bremen
sind Ruhezeiten sehr wichtig — die
Saarlénderinnen und Saarlander
nehmen es gelassener.

1. Berlin

2. Hamburg

C (@) Indexwert 45 )
3. Bremen

C Q Indexwert 44 )
4. Brandenburg / Nordrhein-Westfalen

( (@) Indexwert 43 )

6. Baden-Wiirttemberg / Hessen /
Mecklenburg-Vorpommern / Rheinland-Pfalz /
Sachsen / Schleswig-Holstein / Thiiringen

C (@) Indexwert 42 )
13. Bayern [ Niedersachsen / Sachsen-Anhalt

( Q) Indexwert 41 )
16. Saarland

O Indexvert 40)

Den Minnern ist Ruhe
weniger wichtig.

Ruhezeiten-Index, ausgewertet nach Geschlecht

Frauen ist mit einem Index-

wert von 44 die Einhaltung von
Ruhezeiten wichtiger als Mannern
(Indexwert: 40).
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Deutschland hat gerne

8884

3 von 4 Deutschen (75,2 %) sind
die

388

1von 3 Deutschen (32,6 %)
fuhlt sich mindestens einmal

Die Nachbarn nerven

Das sind die Top 5 der nervigsten Lirmarten:

Mehrfachantworten méglich

1. Nachbarschaftslirm

2. Bauarbeiten

C ) 38,0%)
3. Verkehrslarm

C () 37,4%)
4. Schnarchen

C O 24,8 %)
5. Rasenmiahen

C () 21,2%)

Die lautesten Nachbarinnen und
Nachbarn wohnen im Land Berlin:

50 % der Berliner
fithlen sich besonders

ermahnen ihre Nachbarinnen
und Nachbarn haufiger als Manner
(24,7 %).

(27 %)

hat seine Nachbarin oder
seinen Nachbarn schon
einmal auf die Einhaltung
der gesetzlichen Ruhe-
zeiten hingewiesen.

SN

werden haufiger auf die Einhaltung
der Ruhezeiten hingewiesen als
Frauen (10,4 %).

Aber: Nur

(13,5 %)

wurde schon einmal auf die
Einhaltung der gesetzlichen
Ruhezeiten hingewiesen.
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& Kauen, Knabbern, Knuspern: V

6 61 °/o waren schon einmal von lauten

Essgerduschen anderer genervt.
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Nicht wahrend der

Hier isst man RUHEZEITEN

22 bis 6 Uhr

Uber lautes Kauen und Knuspern érgern sich besonders
Menschen in Bremen (67,4 %), der Grafschaft Bentheim und
Offenbach am Main (je 66,8 %).

Auch unter den Bundeslandern ist Bremen Spitzenreiter.
Die Saarlanderinnen und Saarldénder nehmen Essgeradusche
hingegen am lockersten.

Platz 1: Bremen (66,8 %)
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maHChmaI IaUt sein. Del' n.eue Mcc"spy ISt so knusp"g’ Das Meinungsforschungsinstitut Civey hat fiir McDonald’s McDonald’s Deutschland LLC
dass er fast schon zu laut ist. Deutschland vom 6. bis 13. September 2023 20.000 Deutsche ab Zweigniederlassung Miinchen

18 Jahren reprasentativ befragt. In die Berechnung des McCrispy® Drygalski-Allee 51

Ruhezeiten-Index sind die Ergebnisse von insgesamt sieben Fragen 81477 Miinchen
Mit Riicksicht auf die Mitbiirgerinnen und Mitbiirger ist der lauteste McDonald’s Burger im Aktions- zur Relevanz von Ruhezeiten und zum subjektiven Gerduschempfinden

zeitraum vom 5. bis 18. Oktober 2023 nur auBerhalb der Ruhezeiten von 22 bis 6 Uhr erhiltlich. eingeflossen. Die statistische Fehlertoleranz liegt bei 2,5 %. © McDonald’s 10/2023



