9 Bucher fur
echte Spagvégel

5 Tipps, wie Kinder Freude am Lesen entdecken

Lesen 6ffnet Welten —und manchmal reicht schon ein kleiner Anstof3, damit Kinder

Lust bekommen, in Geschichten einzutauchen. Gemeinsam mit der Stiftung Lesen hat
McDonald’s Deutschland einige Ideen gesammelt, wie das im Familienalltag ganz einfach
gelingen kann.

1. Feste Lesezeiten schaffen

Kinder lieben Rituale — und das gilt auch flrs Lesen. Ein paar Minuten am Abend, auf dem
Sofa oder kurz vor dem Schlafengehen reichen schon, um eine kleine Routine entstehen
zu lassen. Wichtig ist nicht, wie lange gelesen wird, sondern dass es regelmafig passiert.
Tipp: Das Buch kann zum festen Teil des Familienrituals werden — etwa, wenn das Kind
nach jedem Restaurantbesuch selbst entscheiden darf, welches Buch als Nachstes
vorgelesen wird.

2. Lesen spielerisch anbieten - ohne Druck / é
Nicht jedes Kind greift sofort begeistert zum Buch. Manchmal hilft es, Lesen einfach
beilaufig und mit Spaf3 zu verknlipfen — ganz ohne Pflichtgefuhl. Wer Kinder selbst
entscheiden lasst, wann und was sie lesen mdchten, schafft positive Erlebnisse. )
Tipp: Im Happy Meal® haben Familien prinzipiell die Wahl zwischen Spielzeug oder
Spendenbuch — so entsteht die Freiheit, das Buch aus Neugier zu nehmen.

3. Auf Vielfalt setzen

Ob witzige Geschichten, spannende Wissensblicher oder kleine Ratsel — Kinder haben
ganz unterschiedliche Interessen. Wer Vielfalt anbietet, trifft sicher einen Nerv.

Tipp: Die Happy Meal® Blicher zeigen, wie bunt Lesen sein kann: Von ,Der Mumpel“ tiber
.Lesen nervt!”bis hin zu ,Alles lebt!“ ist fur jede Stimmung etwas dabei.

4. Eine gemiitliche Leseecke gestalten /
Ein ruhiger, heller und bequemer Platz kann Wunder wirken. Kuscheldecke, S~
Lieblingskuscheltier, vielleicht ein Snack — so wird Lesen zur kleinen Wohlflihlpause.
Tipp: Nach dem Restaurantbesuch das neue Happy Meal® Buch gemeinsam in dieser
Leseecke entdecken — das schafft schéne Momente und verbindet.

5. Gemeinsam lesen und lachen

Kinder orientieren sich an dem, was Erwachsene tun. Wenn Mama oder Papa selbst lesen
oder beim Vorlesen mitlachen, merken Kinder: Lesen macht Spaf3 und gehdrt einfach dazu.
Tipp: Schnapp dir das Happy Meal® Buch und lest gemeinsam — mal du, mal dein Kind.
Geschichten wie ,Das Katzenhuhn* oder ,Mein Lotta-Leben — Je Otter, desto flotter” sorgen
garantiert fiir gute Laune.
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Informationen zu Lesetipps und /
Leseférderungen erhalten Sie bei: *

Laura Trost
Mail: laura trost@stiftunglesen.de

Stiftung Lesen www.stiftunglesen.de

Mehr Informationen zur Happy Meal® Promotion bei McDonald’s Deutschland &
finden Sie unter: https://www.mcdonalds.com/de/de-de/familien/happy-meal/spielzeug.html » \ >




