
Lista de Preparación Para la
Universidad y Solicitud de Becas

Cada Año

Solicita becas CADA AÑO:
Como estudiante de high school, puedes solicitar becas a partir del 
primer año. Así que empieza ahora y continúa aplicando cada año. Esto 
aumentará tus posibilidades de obtener una, y es tan simple como 
hacer una búsqueda en Internet de “becas para estudiantes de primer/
segundo/tercero/cuarto año de high school”.

Pide una carta de recomendación CADA AÑO:
Cada año escolar, solicita una carta de recomendación de un maestro, 
consejero, entrenador, empleador, etc. De esa manera, tendrás una 
carta del primer año, segundo año, tercer año y último año. Se te hará 
más fácil presentar una imagen de tu éxito, progreso, desarrollo y 
crecimiento, desde el primer año hasta el último año.
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9 ̊ grado – Primer Año (Freshman)

Empieza a escribir todas tus actividades:
Es difícil recordar todo lo que hiciste durante la high school. Escribe 
en un cuaderno todas tus actividades, roles de liderazgo y logros, para 
tener un acceso práctico cuando solicites becas.

Haz servicio comunitario:
Haz servicio comunitario desde el principio. No solo te hace lucir 
bien en las solicitudes de becas, también muestra cómo marcaste 
una diferencia durante tu tiempo en high school. Además, puede ser 
gratificante y ayudarte a tener más confianza en tu capacidad para 
completar tus metas educativas y profesionales a largo plazo.

Involúcrate en actividades extracurriculares:
Las actividades extracurriculares te ayudarán a sobresalir en el 
momento de la solicitud, porque estarás expuesto a los valores
y cualidades que buscan los revisores de becas.

Empieza a prepararte para exámenes estatales:
Estas pruebas, como el SAT y ACT, pueden conducirte a una beca. No 
son para todos, y es posible que no las necesites. Pero aún así, pueden 
fortalecer tu caso para una beca. Infórmate y, si son para ti, empieza
a prepararte.
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10 ̊  grado – Segundo Año (Sophomore)

Reúnete regularmente con los consejeros:
Los consejeros escolares son muy importantes durante este proceso. 
Pueden ayudarte a identificar las mejores becas y futuros caminos 
profesionales, de acuerdo con tus metas educativas y profesionales. 
Trata de tener una buena relación con ellos y busca ayuda en cada paso 
del camino.

Aumenta el rigor de las clases:
Si tienes la oportunidad de tomar clases avanzadas, tómalas; estarás 
mejor preparado para lo que viene. Además, eso te ayudará a sobresalir 
sobre otros que pudieran tener un mejor GPA pero que no están 
tomando clases AP. Y no olvidemos que la inscripción doble también 
puede servir como crédito. ¡Es una doble victoria! ¡Ah, y puede ahorrarte 
dinero en el futuro! ¡Triple victoria!

Planifica qué hacer después de la escuela:
¿Qué es lo mejor para TI? ¿Un colegio o universidad de 4 años? ¿Un 
colegio comunitario de 2 años? ¿Un programa técnico? Hay muchas 
opciones allá afuera. Trata de encontrar lo mejor para ti.

Asume roles de liderazgo:
Sea en un trabajo, servicio comunitario, tutoría o como parte del 
gobierno estudiantil, aprovecha estas oportunidades durante tus 
años de high school. Aprenderás mucho sobre liderazgo y sobre ti 
mismo, y ese es otro atributo que los revisores de becas toman en 
consideración.
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11 ̊  grado – Tercer Año (Junior)

Decide si las pruebas son para ti:
En este punto, probablemente tendrás una mejor idea de lo que te 
gustaría hacer. Decide si las pruebas estandarizadas, como SAT, ACT, 
PSAT, AP y otras, son necesarias para TU trayectoria. Hoy día, muchos 
programas tienen un proceso de admisión de prueba opcional.

Crea un currículo:
Algunas becas solicitan currículos, ya que les permiten a los revisores 
de becas conocer tus cualificaciones. Un buen currículo también te 
puede diferenciar de un mar de solicitantes. Es hora de empezar a 
trabajar en tu currículo.

Organiza tus opciones universitarias:
Crea una hoja de cálculo con las fechas límite de cada universidad
a la que quieres aplicar. Algunas universidades comienzan a recibir
solicitudes durante el verano y tienen beneficios adicionales por
aplicar temprano. ¡No te pierdas ninguna fecha importante!

Intenta hacer una pasantía u observar:
Las pasantías y la observación de trabajos te ayudarán cuando busques 
una beca o la admisión a un programa especializado, como una escuela 
de medicina. Son una gran oportunidad para establecer contactos con 
profesionales, mejorar tus habilidades, e incluso para darte cuenta si es 
algo que te gustaría seguir.
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12 ̊  grado – Último Año (Senior)

Envía tu FAFSA® el 1 de octubre:
Y así, empieza el último año. Es hora de enviar tu solicitud FAFSA®
y ver si calificas para una beca. Hazlo temprano.

Comparte tus planes con tus seres queridos:
Sea cual sea el sistema de apoyo que tengas, aprécialo y úsalo, ya 
que es clave para tu desarrollo emocional y psicológico. Ayudará a 
aumentar tu autoestima y confianza durante tu trayecto.

Envía las solicitudes antes de las fechas límite:
Los plazos de entrega son uno de los requisitos más importantes para 
las solicitudes de becas y universidades. Si no cumples con la fecha 
límite, no calificarás. Tan simple como eso.

Evita la “Senioritis”:
Mantén el impulso durante el último año de high school y evita 
cualquier disminución en la motivación o el rendimiento.
¡Estás en la recta final!

¡Buena suerte!
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